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川上　こちらのサロンは、2015 年に開

かれたそうですね。スタートに至るまで

の歩みからお聞かせ頂けますか？

土屋　もともとは会社に勤めていたので

すが、体調を崩し退職してしまって。そ

のときにたまたま「クリエイト･ア･ブッ

ク」と出会ったんです。これは自分が主

人公の物語が描かれるという、贈り物に

最適な絵本。人を笑顔にする仕事がした

いと思っていた私はその内容に共感し、

この本の代理店を始めることにしまし

た。それが、サロン開設のきっかけです。

川上　その本との出会いで、ご自身が笑

顔になれたという経緯があったんですね。

土屋　そうですね。ただ絵本は、一つひ

とつ時間を掛けてつくるものなので、事

業というよりもライフワークとして続け

ていきたいと思っています。

　現在、事業として主に手がけているの

は 3つの講座です。1つ目は「ライフス

トーリーテラー」といって、質問に答え

ながら文字が書いていない絵本にシール

を貼って、ご自身の気持ちや前に進むた

めのヒントを見つけて頂くというもの。

2つ目は、人の細胞が発する波動を色に

置き換え、1440 色の中から一生変わら

ない引き寄せの色を導き出す「バースカ

ラー」、そして 3つ目が、ご自身が持つ

数字を知ることで、運命や使命、才能な

どを明らかにする「数秘」です。

川上　どの講座も、人生をより良い方向

に導いていけそうなものばかりですね。

土屋　ええ。さらに 1対 1のプライベー

トセッションなら、それぞれを組み合わ

せてご提供できます。私は実践心理学も

学んでおり、特にライフストーリーテ

ラーとの親和性が高いので、次のアク

ションを見つけるための入り口として活

用しています。それぞれの講座と心理学

の組み合わせは完全にオリジナルですの

で、このサロンの強みとなっています。

川上　自分と向き合うだけでなく、それ

がきちんと次のチャレンジにつながって

いくというのが良いですね。

土屋　それこそが、“あなたの新たな一

歩を応援する場”という当サロンのコン

セプトなんです。皆様が笑顔になり、私

もその姿を見て笑顔になれる。このスタ

ンスはずっと貫きたいと思っています。

川上　最後に、これからの展望をお聞か

せください。

土屋　ライフストーリーテラーを法人向

けに展開していきたいと考えています。

気軽で楽しいワークショップを、職場の

メンタルヘルスケアとして採り入れて頂

くことで、より多くの人の心を明るくし

たいと思っています。もちろん 1対 1の

セッションも、さらに深く接していける

よう努めてまいります。そうして、一人

ひとりの内側にある原石を、キラキラ輝

く宝石に磨いていく存在であり続けたい

ですね。

講座×実践心理学のセッションで
一歩を踏み出す勇気と笑顔をつくる

こちらのサロンでは、講師資格の取得講座
も開かれているそうです。土屋社長のよう
な、人を一歩先へ進めるサポートをする方
が増えていけば、さらに多くの笑顔が生ま
れていくはず。「何か始めてみたい」「次の
一歩の踏み出し方が分からない」という方
には、ぜひサロンに訪れて頂きたいですね。
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大手外資系メーカーに 20 年以上勤めるも、職場環境から
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レーションを設立し、ライフストーリーテラーをはじめ、
様々な講座を行う場として「アトリエ オプト」を開いた。
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